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Közösségfej lesztés Veszprém Vá ros telepü lésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

Ahimsza Jóeaközpont, Veszprém, József Attila utca 9.

Blhari Margit, Varsáné Ládonvi Erzsébet

2o23.oL.LL, 01.18., 01.25.

Egyetemváros, Füredidomb, Jeruzsálemhery,

01.11-én 20íő,01.18-án t6íő,01.25-én 14 fő össz: 50
tő
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Januárban a hideg beköszöntével a fő hangsúly az izületek finom átmozgatása volt az

,,izületek és mirigyek" tisztitó gyakorlatokkaI. A csoport korosztályához és egyéni aktuális
,,itt fái ott fáj" kérésekhez alakítottam az órákat... Rendben zajlottak a foglalkozások.
Öröm látni, mennyire összekovácsolódott a csapat, jól lehet haladni a rendszeresen
járókkal. Úl eraenOaők is érkeztek, új év, úi !endü!et...

Jelenléti ív, fotódokumentáció,

Dátum: 2023, január 27.
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